


Projekt bezptatnych szkolen wojskowych w catej Polsce trwa od wrzesnia do konca
pazdziernika. Hastem tej edycji jest , Trenuj z wojskiem —sam i w grupie”.

Otwieramy sie jeszcze szerzej i zapraszamy do udziatu ochotnikéw indywidualnych, ale
przede wszystkim grupy. Moga to by¢ dowolne srodowiska — urzedy, stowarzyszenia,
zwiazki, zaktady pracy, firmy, kluby, itd. Wszyscy beda mile widziani w naszych jednostkach
wojskowych.

Przez 8 tygodni (od 9 wrzesnia do 28 pazdziernika), co sobota, wojskowi instruktorzy beda
zapoznawaé chetnych z podstawami: obstugi broni, zasad przetrwania, walki w bliskim
kontakcie, pomocy medycznej, zachowania podczas alarmu i wielu innych. Na 8 godzinne
szkolenie mozna sie zgtosi¢ w kazdej chwili i w dowolny sposéb — wystarczy imie, nazwisko,
wiek i kontakt. Grupy moga zgfasza¢ ich liderzy i opiekunowie. Zapraszamy wszystkich
chetnych w wieku od 15 do 65 lat z polskim (tylko) obywatelstwem. Zapewniamy
profesjonalne szkolenie, ubezpieczenie, wyzywienie, ale tez $Swietng, sobotnig rozrywke
i przygode z Wojskiem Polskim.

Harmonogram szkolen oraz lista kontaktowa dostepne sg na stronie MON oraz na stronach
dowddztw i jednostek wojskowych.

Zapraszamy do kontaktu i zgtoszen. Gwarantujemy, ze bedzie warto i nie bedzie nudno.
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,Trenuj z wojskiem” to podstawowe, krétkie (8-godzinne), bezptatne, profesjonalne
przeszkolenie wojskowe. Prowadzone w jednostkach wojskowych przez wykwalifikowany
personel wojskowy. To inicjatywa prospoteczna i proobronna.
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,Trenuj z wojskiem — sam i w grupie” jest juz 4. edycjg tego projektu. Do tej pory w naszych
szkoleniach wzieto udziat prawie 20 tys. Polakéw. Warto pokresli¢, ze ponad 98% uczestnikow
wyraza zadowolenie z uczestnictwa w szkoleniu i wskazuje, ze spetnito ich oczekiwania. A 99%
zamierza poleci¢ je swoim bliskim i znajomym.



